
 

XVIIème CONGRÈS AMIK 2020 

 

 

 

  Samedi, 14 mars 2020 
    09:30 – 
09:50    

OUVERTURE 

    09:50 – 
10:30 

 Karine SOUQUIERE   
 
Méthode Mézières et prévention: une réflexion  
 

10:30 – 11:10  Catherine NEYRAND   
 
Corps sensoriel et rayonnements electromagnetiques artificiels 

11:10 – 11:40    Pause-café 

11:40 – 12:20  Nathalie PICARD 
 
Prendre position pour Mézières 

12:20 – 13:00  Stéphanie JUVIGNY 
 
Réflexes archaïques et méthode Mézières 

13:00 – 14:30       REPAS  

14:30 – 15:10  Chantal JARRY  
 
Approche de la neuroscience dans la douleur chronique.  Application 
pratique avec la méthode Mézières 

15:10 – 15:50  Nicolas FAUVERGUE 
 
La facette sensori-motrice de la Méthode Mézières, toujours présente, 
rarement  nommée 

15:50 – 16:20    Pause-café  

16:20 – 17:20  
DEMONSTRATION 

PRATIQUE 

Yvan SÉGUI 
 
Approche globale du syndrome de la charnière thoraco-lombaire 

17:20 – 18:00  Richard CARDON 
 
Les ajustements posturaux et la méthode Mézières dans le Triathlon 

18:00 – 18:30  Philippe DARDENNE 
 
La scoliose, mise en oeuvre de la thérapie fusimotrice 

18:30 CLÔTURE 


